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Musikaren
buruko osasuna
hobetzeko
ahalmena

Garunak lan gehiena hiru
kasutan egiten omen du:
lo gaudela, esna begiak
itxita ditugula eta musika
egiten dugunean. Musika-
ren bidezko estimulazioa
buru osasunera eraman
du Do Re Ni elkarteak. >4-5

Sare urge a abolir la excepcion
para dar pasos en convivencia

Subraya que el «camino a casa» de los presos y el de la convivencia estan estrechamente ligados,
ya que «es imposible la convivencia si no desaparece la vulneracion de derechos que conlleva la
legislacion de excepcion». Llama a Bilbo el 8E porque el acercamiento no puede demorarse mas

Sare urgié ayer ante las cdrceles
de Martutene y Zaballa a poner
fin a la politica de excepcion
aplicada a los presos vascos para

poder seguir caminando. «Es
imposible la convivencia si no
desaparece la vulneracion de
derechos», porque ambas vias

REPORTAJE ORSETTA BELLANI

El flujo migratorio a EEUU rompe marcas

Las detenciones en la frontera
sur de EEUU se han triplicado
en 2021 y México nunca habia
recibido tantas solicitudes de
asilos. Tampoco ningin Go-
bierno mexicano ha arrestado
a tantos migrantes en un ano
como el del presidente Lopez

Obrador. La explicacién no es
solo que el numero de perso-
nas que viajan al norte ha au-
mentado, sino también que
las politicas migratorias se
han endurecido. La denuncia
de estas politicas de ambos
paises ha cruzado ya medio

pais al paso de una caravana,
que reune a grandes grupos
de migrantes en un viaje lleno
de obstaculos. La Caravana
por la Justicia, la Dignidad y
Libertad del Pueblo Migrante
en Camino recorre 20 kiléme-
tros al dia. >6-7

estan estrechamente relaciona-
das. «Y eso solo lo podemos ha-
cer entre todas y entre todos»,
subray®¢ al respecto. Por ello, lla-

mo a participar en la manifesta-
cion del préximo 8 de enero en
Bilbo, porque «esta situacion no
puede durar mas». >13

MUERE DESMOND
TUTU, LUCHADOR
INFATIGABLE POR
LA PAZ Y CONTRA
LA REPRESION

Desmond Tutu, figura referencial
de la lucha contra el apartheid en
Sudafrica, falleci6 ayer. Lideres de
todo el mundo tuvieron palabras
de elogio para el arzobispo, que se
implicé también en el proceso
resolutivo en Euskal Herria y pidio6
la libertad de Arnaldo Otegi. »2-3
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La conciencia
sudafricana, contra el
apartheid y mas alla
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