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ACTIVIDAD DÍAS HORAS DURACIÓN DE 14 A 18 
AÑOS

DE 19 A 30 
AÑOS

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S
 Funtional training  L-X 19.00 - 20.00 18/09/17 - 20/12/17 21,60 € 26,40 €
 Step L-X 20.00 - 21.00 18/09/17 - 20/12/17 21,60 € 26,40 €
 DeFenSa perSonal L-J 21.00 - 22.00  18/09/17 - 18//12/17 21,60 € 26,40 €
 Zumba L-X 18.00 - 19.00 18/09/17 - 20/12/17 21,60 € 26,40 €
 Zumba toniFicación M-J 18.00 - 19.00 19/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €
 Zumba M-J 20.00 - 21.00 19/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €
 boDy pump M-J 19.00 - 20.00 19/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €
 circuito toniFicación L-X 21.00 - 22.00 18/09/17 - 20/12/17 21,60 € 26,40 €
 core J 20.00 - 21.00 21/09/17 - 21/12/17 10,80 € 13,20 €

D A N Z A  Y  E X P R E S I Ó N
 SalSa, bachata y Swing  M-J 19.00 - 20.00 19/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €
 baileS latinoS  M-J 20.00 - 22.00 19/09/17 - 19/12/17 45,00 € 55,00 €
 DantZak (euSkera) X 18:00 - 19:00 20/09/17 - 27/12/17 10,80 € 13,20 €
 hip hop (new Style) (iniciación) X 20.00 - 22.00 20/09/17 - 27/12/17 21,60 € 26,40 €
 hip hop (new Style) (avanZaDo) L 20.00 - 22.00 18/09/17 - 11/12/17 21,60 € 26,40 €
 hip hop (new Style) (euSkera) M-J 17:00 - 18:00 19/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €
 DanZa Del vientre  J 18.00 - 20.00 21/09/17 - 21/12/17 21,60 € 26,40 €
 iniciación al Flamenco X 17.00 - 19.00 20/09/17 - 27/12/17 21,60 € 26,40 €
 Dancehall  V 20.00 - 22.00 22/09/17 - 15/12/17 21,60 € 26,40 €
 taller De teatro   S 11.00 - 13.00 23/09/17 - 16/12/17 21,60 € 26,40 €

E S T É T I C A  Y  B I E N E S T A R
 iniciación al maSaje, automaSaje y reFlexología L-X 19.00 - 22.00 02/10/17 - 27/11/17 45,00 € 55,00 €
 yoga  L-X 19.00 - 20.00 18/09/17 - 20/12/17 21,60 € 26,40 €
 yoga en pareja M 20.00 - 22.00 26/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €
 pilateS  L-X 19.00 - 20.00 18/09/17 - 20/12/17 21,60 € 26,40 €
 pilateS  M-J 21.00 - 22.00 19/09/17 - 19/12/17 21,60 € 26,40 €

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
 taller De habiliDaDeS pSicológicaS y SocialeS L 19.30 - 21.00 18/09/17 -18/12/17 0 € 0 €
 taller De converSación en ingléS X 20.00 - 22.00 20/09/17 - 27/12/17 21,60 € 26,40 €
 taller De coStura: haZ una camiSa S 11.00 - 14.00 07/10/17 - 25/11/17 21,60 € 26,40 €
 talla De maDera S 10.30 - 13.30 07/10/17 - 25/11/17 21,60 € 26,40 €
 cocina para inDepenDiZarSe J 19.00 - 21.00 21/09/17 - 21/12/17 38,40 € 45,60 €
 iluStración con aDobe illuStrator  S 11.00 - 14.00 07/10/17 - 25/11/17 21,60 € 26,40 €

T A L L E R E S  G R A T U I T O S  D E  I N F O R M Á T I C A
SEPTIEMBRE

 eDición De víDeo Digital M-J 19.00 - 21.00 19 y 21 de septiembre 0 € 0 €
 eDición De víDeo Digital ii M-J 19.00 - 21.00 26 y 28 de septiembre 0 € 0 €

OCTUBRE
 eScáner 3D  De perSonaS y objetoS M-J 19.00 - 21.00 3 y 5 de octubre 0 € 0 €
 introDucción al moDelaDo 3D con FreecaD M-X 19.00 - 21.00 10 y 11 de octubre 0 € 0 €
 introDucción al moDelaDo 3D con FreecaD ii M-J 19.00 - 21.00 17y 19 de octubre 0 € 0 €
 crea aplicacioneS para anDroiD M-J 19.00 - 21.00 24 y 26 de octubre 0 € 0 €

NOVIEMBRE
 crea aplicacioneS para anDroiD ii M-J 19.00 - 21.00 7 y 9 de noviembre 0 € 0 €
 crea viDeojuegoS para anDroiD M-J 19.00 - 21.00 14 y 16 de noviembre 0 € 0 €
 introDucción a la robótica con arDuino M-J 19.00 - 21.00 21 y 23 de noviembre 0 € 0 €
 introDucción a la robótica con arDuino ii M-J 19.00 - 21.00 28 y 30 de noviembre 0 € 0 €

DICIEMBRE
 Soluciona la lentituD De tu pc o conexión a internet L-M 19.00 - 21.00 11 y 12 de diciembre 0 € 0 €
 Formatea y reStaura tu pc. Soluciona problemaS De harDware X-J 19.00 - 21.00 13 y 14 de diciembre 0 € 0 €
 aprenDe a utiliZar microSoFt excel  L-M 19.00 - 21.00 18 y 19 de diciembre 0 € 0 €
 aprenDe a utiliZar microSoFt excel ii X-J 19.00 - 21.00 20 y 21 de diciembre 0 € 0 €

Plazo de inscripción: Del 01/08/2017 al 15/09/2017
No se devolverá el importe de la matrícula si no se avisa al menos con cinco días de antelación al co-
mienzo del curso.
No olvides traer tu DNI al matricularte.
Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
Sábados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.
Domingos de 10.00 a 14.00 horas.
Horario de verano (julio y agosto): De lunes a viernes de 9.00 a 12.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
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EKINTZA EGUNAK ORDUA IRAUPENA 14tik 18  
URTEAK ARTE

19tik 30  
URTEAK ARTE

K I R O L  E K I N T Z A K
 Funtional training  Al.-Az. 19.00 - 20.00 17/09/18 - 17/12/20 21,60 € 26,40 €
 Step Al.-Az. 20.00 - 21.00 17/09/18 - 17/12/20 21,60 € 26,40 €
 DeFentSa pertSonala Al.-Og. 21.00 - 22.00  17/09/18 - 17/12/18 21,60 € 26,40 €
 Zumba Al.-Az. 18.00 - 19.00 17/09/18 - 17/12/20 21,60 € 26,40 €
 Zumba biZkortZea Ar.-Og. 18.00 - 19.00 17/09/19 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €
 Zumba Ar.-Og. 20.00 - 21.00 17/09/19 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €
 boDy pump Ar.-Og. 19.00 - 20.00 17/09/19 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €
 biZkortZe Zirkuitua Al.-Az. 21.00 - 22.00 17/09/18 - 17/12/20 21,60 € 26,40 €
 core Og. 20.00 - 21.00 17/09/21 - 17/12/21 10,80 € 13,20 €

D A N T Z A  E T A  E S P R E S I O A
 SalSa, bachata eta Swing  Ar.-Og. 19.00 - 20.00 17/09/19 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €
 latinDar DantZak   Ar.-Og. 20.00 - 22.00 17/09/19 - 17/12/19 45,00 € 55,00 €
 DantZak (euSkera) Az. 18:00 - 19:00 17/09/20 - 17/12/27 10,80 € 13,20 €
 hip hop (new Style) (haStapena) Az. 20.00 - 22.00 17/09/20 - 17/12/27 21,60 € 26,40 €
 hip hop (new Style) (goi-maila) L 20.00 - 22.00 17/09/18 - 17/12/11 21,60 € 26,40 €
 hip hop (new Style)(euSkera) Ar.-Og. 17:00 - 18:00 17/09/19 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €
 Sabel DantZa   Og. 18.00 - 20.00 17/19/21 - 17/12/21 21,60 € 26,40 €
 Flamenkori haStapena Az 17.00 - 19.00 17/09/20 - 17/12/27 21,60 € 26,40 €
 Dancehall  Ol. 20.00 - 22.00 17/09/22 - 17/12/18 21,60 € 26,40 €
 antZerki tailerra    L. 11.00 - 13.00 17/09/23 - 17/12/16 21,60 € 26,40 €

E S T E T I K A  E T A  O N G I Z A T E A
 maSaje, automaSaje eta erreFlexologiari haStapena Al.-Az. 19.00 - 22.00 17/10/02 - 17/11/27 45,00 € 55,00 €
 yoga  Al.-Az. 19.00 - 20.00 17/09/18 - 17/12/20 21,60 € 26,40 €
 yoga bikotean Ar. 20.00 - 22.00 17/09/26 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €
 pilateS  Al.-Az. 19.00 - 20.00 17/09/18 - 17/12/20 21,60 € 26,40 €
 pilateS  Ar.-Og 21.00 - 22.00 17/09/19 - 17/12/19 21,60 € 26,40 €

KULTUR IKASTAROAK ETA GARAPEN PERTSONAL ETA PROFESIONALA
 gaitaSun pSikologiko eta SoZialen tailerra Al. 19.30 - 21.00 17/09/17 - 17/12/18 0 € 0 €
 ingeleSa elkarriZketa tailerra Az. 20.00 - 22.00 17/09/20 - 17/12/27 21,60 € 26,40 €
 joSkintZa tailerra: egiZu ator bat L. 11.00 - 14.00 17/10/07 - 17/11/25 21,60 € 26,40 €
  lanketa L. 10.30 - 13.30 17/10/07 - 17/11/25 21,60 € 26,40 €
 SukalDaritZa inDepenDiZatZeko  Og. 19.00 - 21.00 17/09/21 - 17/12/21 38,40 € 45,60 €
 iluStraZioa aDobe illuStratorrekin L. 11.00 - 14.00 17/10/07 - 17/11/25 21,60 € 26,40 €

I N F O R M A T I K A K O  D O A K O  M I N T E G I A K
IRAILA

 biDeo Digitalaren eDiZioa Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Irailak 19 eta 21 0 € 0 €
 biDeo Digitalaren eDiZioa ii Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Irailak  26 eta 28  0 € 0 €

URRIA
 pertSona eta gauZen 3Dko eSkanerra  Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Urriak 3 eta 5  0 € 0 €
 FreecaD-ekin 3D moDelaketara Sarrera Ar-Az. 19.00 - 21.00 Urriak 10 eta 11  0 € 0 €
 FreecaD-ekin 3D moDelaketara Sarrera ii Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Urriak 17 eta 19  0 € 0 €
 anDroiDentZat aplikaZioak Sortu Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Urriak 24 eta 26  0 € 0 €

AZAROA
 anDroiDentZat aplikaZioak Sortu ii Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Azaroak 7 eta 9  0 € 0 €
 Sortu biDeojokoak anDroiDentZat Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Azaroak 14 eta 16 0 € 0 €
 arDuino-rekin errobotikara Sarrera Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Azaroak  21 eta 23  0 € 0 €
 arDuino-rekin errobotikara Sarrera ii Ar.-Og. 19.00 - 21.00 Azaroak  28 eta 30  0 € 0 €

ABENDUA
 internet konexioa eDota Zure pc-aren moteltaSuna konponDu  Al.-Ar. 19.00 - 21.00 Abenduak 11 eta 12 0 € 0 €
 Formateatu eta Zaharberritu eZaZu Zure pca. konponDu harDware araZoak Az.-Og. 19.00 - 21.00 Abenduak 13 eta 14  0 € 0 €
 microSoFt excel erabiltZen ikaSi  Al.-Ar. 19.00 - 21.00 Abenduak 18 eta 19  0 € 0 €
 microSoFt excel erabiltZen ikaSi ii Az.-Og.  19.00 - 21.00 Abenduak 20 eta 21  0 € 0 €

Izena emateko epea: 2017/ 08/ 01etik 17/09/15era 
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez, ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa 
itzuliko. 
Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea.
Ordutegia. Astelehenetik ostiralera 9.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 22.00etara.
Larunbatak 10.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 21.00etara.
Igandeak 10.00etatik 14.00etara.
Udako ordutegia (uztaila eta abuztua): Astelehenetik ostiralera 9.00etatik 12.00etara eta 17.00etatik 
22.00etara.
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