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ACTIVIDAD DÍAS HORAS DURACIÓN DE 14 A 18 
AÑOS

DE 19 A 30 
AÑOS

A C T I V I D A D E S  D E P O R T I V A S
	 Funtional Training 	 L-X	 19.00 - 20.00	 18/09/17 - 20/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Step	 L-X	 20.00 - 21.00	 18/09/17 - 20/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Defensa Personal	 L-J	 21.00 - 22.00 	 18/09/17 - 18//12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba	 L-X	 18.00 - 19.00	 18/09/17 - 20/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba Tonificación	 M-J	 18.00 - 19.00	 19/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba	 M-J	 20.00 - 21.00	 19/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	B ody Pump	 M-J	 19.00 - 20.00	 19/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	C ircuito tonificación	 L-X	 21.00 - 22.00	 18/09/17 - 20/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	C ore	 J	 20.00 - 21.00	 21/09/17 - 21/12/17	 10,80 €	 13,20 €

D A N Z A  Y  E X P R E S I Ó N
	 Salsa, Bachata y Swing 	 M-J	 19.00 - 20.00	 19/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	B ailes Latinos 	 M-J	 20.00 - 22.00	 19/09/17 - 19/12/17	 45,00 €	 55,00 €
	 Dantzak (Euskera)	 X	 18:00 - 19:00	 20/09/17 - 27/12/17	 10,80 €	 13,20 €
	H ip Hop (New Style) (Iniciación)	 X	 20.00 - 22.00	 20/09/17 - 27/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	H ip Hop (New Style) (Avanzado)	 L	 20.00 - 22.00	 18/09/17 - 11/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	H ip Hop (New Style) (Euskera)	 M-J	 17:00 - 18:00	 19/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Danza del Vientre 	 J	 18.00 - 20.00	 21/09/17 - 21/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	I niciación al Flamenco	 X	 17.00 - 19.00	 20/09/17 - 27/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	 Dancehall 	 V	 20.00 - 22.00	 22/09/17 - 15/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	T aller de Teatro  	 S	 11.00 - 13.00	 23/09/17 - 16/12/17	 21,60 €	 26,40 €

E S T É T I C A  Y  B I E N E S T A R
	 Iniciación al Masaje, Automasaje y Reflexología	 L-X	 19.00 - 22.00	 02/10/17 - 27/11/17	 45,00 €	 55,00 €
	Y oga 	 L-X	 19.00 - 20.00	 18/09/17 - 20/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	Y oga en Pareja	 M	 20.00 - 22.00	 26/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	P ilates 	 L-X	 19.00 - 20.00	 18/09/17 - 20/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	P ilates 	 M-J	 21.00 - 22.00	 19/09/17 - 19/12/17	 21,60 €	 26,40 €

CURSOS CULTURALES Y DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
	T aller de Habilidades Psicológicas y Sociales	 L	 19.30 - 21.00	 18/09/17 -18/12/17	 0 €	 0 €
	T aller de Conversación en Inglés	 X	 20.00 - 22.00	 20/09/17 - 27/12/17	 21,60 €	 26,40 €
	T aller de Costura: Haz una camisa	 S	 11.00 - 14.00	 07/10/17 - 25/11/17	 21,60 €	 26,40 €
	T alla de Madera	 S	 10.30 - 13.30	 07/10/17 - 25/11/17	 21,60 €	 26,40 €
	C ocina para Independizarse	 J	 19.00 - 21.00	 21/09/17 - 21/12/17	 38,40 €	 45,60 €
	I lustración con Adobe Illustrator 	 S	 11.00 - 14.00	 07/10/17 - 25/11/17	 21,60 €	 26,40 €

T A L L E R E S  G R A T U I T O S  D E  I N F O R M Á T I C A
SEPTIEMBRE

	Ed ición de Vídeo Digital	 M-J	 19.00 - 21.00	 19 y 21 de septiembre	 0 €	 0 €
	Ed ición de Vídeo Digital II	 M-J	 19.00 - 21.00	 26 y 28 de septiembre	 0 €	 0 €

OCTUBRE
	Es cáner 3D  de personas y objetos	 M-J	 19.00 - 21.00	 3 y 5 de octubre	 0 €	 0 €
	I ntroducción al Modelado 3D con Freecad	 M-X	 19.00 - 21.00	 10 y 11 de octubre	 0 €	 0 €
	I ntroducción al Modelado 3D con Freecad II	 M-J	 19.00 - 21.00	 17y 19 de octubre	 0 €	 0 €
	C rea aplicaciones para Android	 M-J	 19.00 - 21.00	 24 y 26 de octubre	 0 €	 0 €

NOVIEMBRE
	C rea aplicaciones para Android II	 M-J	 19.00 - 21.00	 7 y 9 de noviembre	 0 €	 0 €
	C rea videojuegos para Android	 M-J	 19.00 - 21.00	 14 y 16 de noviembre	 0 €	 0 €
	I ntroducción a la Robótica con Arduino	 M-J	 19.00 - 21.00	 21 y 23 de noviembre	 0 €	 0 €
	I ntroducción a la Robótica con Arduino II	 M-J	 19.00 - 21.00	 28 y 30 de noviembre	 0 €	 0 €

DICIEMBRE
	 Soluciona la lentitud de tu PC o conexión a Internet	 L-M	 19.00 - 21.00	 11 y 12 de diciembre	 0 €	 0 €
	 Formatea y restaura tu PC. Soluciona problemas de Hardware	 X-J	 19.00 - 21.00	 13 y 14 de diciembre	 0 €	 0 €
	A prende a utilizar Microsoft Excel 	 L-M	 19.00 - 21.00	 18 y 19 de diciembre	 0 €	 0 €
	A prende a utilizar Microsoft Excel II	 X-J	 19.00 - 21.00	 20 y 21 de diciembre	 0 €	 0 €

Plazo de inscripción: Del 01/08/2017 al 15/09/2017
No se devolverá el importe de la matrícula si no se avisa al menos con cinco días de antelación al co-
mienzo del curso.
No olvides traer tu DNI al matricularte.
Horario. De lunes a viernes de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
Sábados de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 21.00 horas.
Domingos de 10.00 a 14.00 horas.
Horario de verano (julio y agosto): De lunes a viernes de 9.00 a 12.00 horas y de 17.00 a 22.00 horas.
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EKINTZA EGUNAK ORDUA IRAUPENA 14tik 18  
URTEAK ARTE

19tik 30  
URTEAK ARTE

K I R O L  E K I N T Z A K
	 Funtional Training 	 Al.-Az.	 19.00 - 20.00	 17/09/18 - 17/12/20	 21,60 €	 26,40 €
	 Step	 Al.-Az.	 20.00 - 21.00	 17/09/18 - 17/12/20	 21,60 €	 26,40 €
	 Defentsa Pertsonala	 Al.-Og.	 21.00 - 22.00 	 17/09/18 - 17/12/18	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba	 Al.-Az.	 18.00 - 19.00	 17/09/18 - 17/12/20	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba Bizkortzea	 Ar.-Og.	 18.00 - 19.00	 17/09/19 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €
	 Zumba	 Ar.-Og.	 20.00 - 21.00	 17/09/19 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €
	B ody Pump	 Ar.-Og.	 19.00 - 20.00	 17/09/19 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €
	B izkortze zirkuitua	 Al.-Az.	 21.00 - 22.00	 17/09/18 - 17/12/20	 21,60 €	 26,40 €
	C ore	 Og.	 20.00 - 21.00	 17/09/21 - 17/12/21	 10,80 €	 13,20 €

D A N T Z A  E T A  E S P R E S I O A
	 Salsa, Bachata eta Swing 	 Ar.-Og.	 19.00 - 20.00	 17/09/19 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €
	L atindar Dantzak  	 Ar.-Og.	 20.00 - 22.00	 17/09/19 - 17/12/19	 45,00 €	 55,00 €
	 Dantzak (Euskera)	 Az.	 18:00 - 19:00	 17/09/20 - 17/12/27	 10,80 €	 13,20 €
	H ip Hop (New Style) (Hastapena)	 Az.	 20.00 - 22.00	 17/09/20 - 17/12/27	 21,60 €	 26,40 €
	H ip Hop (New Style) (Goi-maila)	 L	 20.00 - 22.00	 17/09/18 - 17/12/11	 21,60 €	 26,40 €
	H ip Hop (New Style)(Euskera)	 Ar.-Og.	 17:00 - 18:00	 17/09/19 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €
	 Sabel Dantza  	 Og.	 18.00 - 20.00	 17/19/21 - 17/12/21	 21,60 €	 26,40 €
	 Flamenkori Hastapena	 Az	 17.00 - 19.00	 17/09/20 - 17/12/27	 21,60 €	 26,40 €
	 Dancehall 	 Ol.	 20.00 - 22.00	 17/09/22 - 17/12/18	 21,60 €	 26,40 €
	A ntzerki Tailerra   	 L.	 11.00 - 13.00	 17/09/23 - 17/12/16	 21,60 €	 26,40 €

E S T E T I K A  E T A  O N G I Z A T E A
	 Masaje, Automasaje eta Erreflexologiari hastapena	 Al.-Az.	 19.00 - 22.00	 17/10/02 - 17/11/27	 45,00 €	 55,00 €
	Y oga 	 Al.-Az.	 19.00 - 20.00	 17/09/18 - 17/12/20	 21,60 €	 26,40 €
	Y oga Bikotean	 Ar.	 20.00 - 22.00	 17/09/26 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €
	P ilates 	 Al.-Az.	 19.00 - 20.00	 17/09/18 - 17/12/20	 21,60 €	 26,40 €
	P ilates 	 Ar.-Og	 21.00 - 22.00	 17/09/19 - 17/12/19	 21,60 €	 26,40 €

KULTUR IKASTAROAK ETA GARAPEN PERTSONAL ETA PROFESIONALA
	G aitasun Psikologiko eta Sozialen tailerra	 Al.	 19.30 - 21.00	 17/09/17 - 17/12/18	 0 €	 0 €
	I ngelesa Elkarrizketa Tailerra	 Az.	 20.00 - 22.00	 17/09/20 - 17/12/27	 21,60 €	 26,40 €
	J oskintza Tailerra: egizu ator bat	 L.	 11.00 - 14.00	 17/10/07 - 17/11/25	 21,60 €	 26,40 €
	  Lanketa	 L.	 10.30 - 13.30	 17/10/07 - 17/11/25	 21,60 €	 26,40 €
	 Sukaldaritza independizatzeko 	 Og.	 19.00 - 21.00	 17/09/21 - 17/12/21	 38,40 €	 45,60 €
	I lustrazioa Adobe Illustratorrekin	 L.	 11.00 - 14.00	 17/10/07 - 17/11/25	 21,60 €	 26,40 €

I N F O R M A T I K A K O  D O A K O  M I N T E G I A K
IRAILA

	B ideo digitalaren edizioa	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Irailak 19 eta 21	 0 €	 0 €
	B ideo digitalaren edizioa II	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Irailak  26 eta 28 	 0 €	 0 €

URRIA
	P ertsona eta gauzen 3Dko Eskanerra 	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Urriak 3 eta 5 	 0 €	 0 €
	 Freecad-ekin 3D modelaketara sarrera	 Ar-Az.	 19.00 - 21.00	 Urriak 10 eta 11 	 0 €	 0 €
	 Freecad-ekin 3D modelaketara sarrera II	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Urriak 17 eta 19 	 0 €	 0 €
	A ndroidentzat aplikazioak sortu	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Urriak 24 eta 26 	 0 €	 0 €

AZAROA
	A ndroidentzat aplikazioak sortu II	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Azaroak 7 eta 9 	 0 €	 0 €
	 Sortu bideojokoak Androidentzat	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Azaroak 14 eta 16	 0 €	 0 €
	A rduino-rekin Errobotikara sarrera	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Azaroak  21 eta 23 	 0 €	 0 €
	A rduino-rekin Errobotikara sarrera II	 Ar.-Og.	 19.00 - 21.00	 Azaroak  28 eta 30 	 0 €	 0 €

ABENDUA
	 Internet konexioa edota zure PC-aren moteltasuna konpondu 	 Al.-Ar.	 19.00 - 21.00	 Abenduak 11 eta 12	 0 €	 0 €
	 Formateatu eta zaharberritu ezazu zure PCa. Konpondu Hardware arazoak	 Az.-Og.	 19.00 - 21.00	 Abenduak 13 eta 14 	 0 €	 0 €
	M icrosoft Excel erabiltzen ikasi 	 Al.-Ar.	 19.00 - 21.00	 Abenduak 18 eta 19 	 0 €	 0 €
	M icrosoft Excel erabiltzen ikasi II	 Az.-Og. 	 19.00 - 21.00	 Abenduak 20 eta 21 	 0 €	 0 €

Izena emateko epea: 2017/ 08/ 01etik 17/09/15era 
Ikastaroa hasi baina bost egun lehenago gutxienez, ez bada abisatzen, ez da matrikularen zenbatekoa 
itzuliko. 
Matrikulatzerakoan ez ahaztu zure N.A.N-a ekartzea.
Ordutegia. Astelehenetik ostiralera 9.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 22.00etara.
Larunbatak 10.00etatik 14.00etara eta 17.00etatik 21.00etara.
Igandeak 10.00etatik 14.00etara.
Udako ordutegia (uztaila eta abuztua): Astelehenetik ostiralera 9.00etatik 12.00etara eta 17.00etatik 
22.00etara.
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